Penybnuka Cpbuja
HaunoHanHn NnpocBeTHN caBeT
MehypecopHa pagHa rpyna

MNMPEOJIOI MEPA 3A
YHATNPEBUBAKLE HACTABE
PU3NYKOI BACTIUTABA

3a cegHuuy 25. jyHa 2013.






A mi imamo profesionalnu i lichu
obavezu da inspiriSemo,
obucavamo i podsticemo

najmlade na fiziCku aktivnost.




Progress?!?
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Ha 71. cegHuun HaymoHanHor npocBeTHOr
caBeTa (HINC) ogpxaHoj 20. neuembpa 2011.
rognHe y beorpagy nokpeHyTa je pacnpasa o
peanunsaumnju HactaBe PU3NYKOr Bacnutara y
MS1laneM LLKOJCKOM y3pacTy. TOKOM AUCKycuje

KOHCTAaTOBAaHO je Aa je npobrsieM 3HATHO

LWNPU N 030UIBLHU|U, Te je CaBeT 3aayXuno
npegctaBHuKe [pywtBa negarora qusnyke
kKyntype Cpbuje n CaBesa yunterba Penyonuke
Cpbuje y HINC pa npunpeme npeanor mepa 3a
yHanpehuneakwe HacTtaBe PpU3NYKOr BacnmnTaka.




HI'C je doopmmpao MehypecopHy pagHy
rpyny Koja je gobwuna maHgaT ga npeanoxu
Mepe Koje Tpeba npenyseTn pagu
nobosbllama 3apaBrba U NCUXOMOU3NYKNX
cnocobHocTu geue n omnagunHe. Kako cy
don3nyke akKTUBHOCTW 3Ha4ajHe 3a HUXO0B
npaBunaH pasBoj, Tpeba, npe cBera,
yHanpehmeaTu ycnoBe 3a peanu3auujy
HacTaBe PU3NYKOr BacnnuTaka Kao
MHTErpanHor gerna BacnmMTHOOOpa3oBHOr
cucrtema.



MehypecopHa pagaHa rpyna Koja je npunpemuna
[lpegnora mepa 3a yHanpehuBawe HacTaBe
don3n4Kor BacnmTama.

npod. ap Anekcangap JoeaHoBuh, 3ajegHuua yunterbckux pakynteta Cpbuje

Auo lNajesnh, 3aBog 3a crnopT n meauuunHy cnopta PC bopa CtaHkosuh, CaBes 3a
LLIKOSICKM cnopT

mp Bepuua bykuh, OpywtBo negarora domsundke kyntype Cpbuje
ap Bnagumup KebuH, 3aBopg 3a yHanpehuBawe obpasoBara 1 BacnnTama

Heca 3opuh, MMHMCTapCTBO NPOCBETE, HAYKe U TEXHOSOLLKOr pa3soja Mp [dparaH
ATaHacoB, MMHUCTaApCTBO oMnagmHe n crnopTa

mp Oparan baHnhesuh, anpektop 3aBoga 3a BpeAHOBawe KBanuteta obpasoBama U
BacnnTawa npod. ap Aparorbyd Buwrnh, dakynteT cnopta u onsmykor Bacnutamba
YHusep3uteTa y beorpaay npod. ap AywaH Mutuh, OpywtBo negarora dpmsmnyke
Kyntype Cpbuje

Nrop MapuHkosuh, MuHuctapctso omnaguHe n cnopta ap Jyrocnas Kenevesuh,
MuHucTapcTBO 3a0paBrba

npod. ap Kpctmeoje WnnjyHosuh, HaunoHanHu npocseTHn caseT MurnoLw
KunsaHosuh, CtanHa KoHepeHumnja rpagosa n onwTtuHa MupjaHa Unuh, HINC n
CaBe3s yunterba Penybnuke Cpbuje

[MeTap AHoknh, CaBes yunterba Penybnunke Cpbuje
3opaH CpeTteHoBuh, MMHUCTaApPCTBO NPOCBETE, HAYKe N TEXHOMOLIKOr pa3Boja



[1a je npobnem HeOoOBOIbHE U HeEadeKBATHE
don3nyke akTMBHOCTU JOCTUrao HUBO
HauMoHarnHux pasmepa y Cpbuju, nokasyje
noHouwewe YPEOBE o HaunoHanHoM nporpamy
npeBeHUuje, nevyerwa U KOHTpoOne
KapanoBacKyrnapHux donectun y Penyonuum
Cp6ujn ao 2020. roguHe (maj, 2010). Y YPEOBW
ce u3Hoce nogaun na 33,6% oapacnor
CTAHOBHULUTBA nyLwuun, 46,5% nma xunepTeHs3ujy,
40,3% cBakoOHEBHO UM NOBPEMEHO KOH3yMMpa
ankoxor, 18,3% je rojasHo n 74,3% Huje
AOBOJbHO (PpU3NYYKM aKTUBHO. Takohe, ykasyje ce
Ha NOTpPeOby ycarnawlaBaka npenopyka
3OpaBCTBEHE CTPYKE Yy Be3n ca noBehawem
dooHpa yacoBa (hU3NYKOr BacnutTamwa y
naHoBMMa U nporpamMmma peaoBHE HacTaBe 3a
OCHOBHO U cpefile 0bpa3oBam-E.



Pohadanje redovne nastave fiziCckog
vaspitanja i aktivno ucestvovanje u
njoj glavni je Cinilac u formiranju
pozitivhog odnosa mladih prema
redovnom vezbanju i bavljenju
sportsko-rekreativhim aktivhostima
od Cega direktno zavisi zdravstveni

status mladih.
(Salis, J McKenze, T 1991, 1997, Kraut et al., 2003, Telama et.al.,

2005, Buckworth, J. 2001)



Ha ocHoBy uctpaxusarba Kojum ce
AOKa3y jy rMo3TUBHU yYTULA U KBAJTUTETHO
peasi30BaHUX rnporpama @UM4YKor
BACMUTArLA, 1TOCEBHO y MIIGHEM LWIKOSTICKOM

y3pacty, KbeupaHa Je U HalunoHasIHa
CTparervja passoja criopra y
Cpbuju Kojfa y npsu rsiaH crass/ba
rnotpeby Aa ce Koa Aele Heryjfe u
passuja pe4oBHO bassverbe CriopTom
U PUIMYKUM BeEX6arbem.



[1lpeanor mepa 3a noborblLlae
HacTaBe PU3NYKOr BacnnuTtama



| - NMpocTOopHKM N MaTepujanHun ycrnoBu 3a
HacTaBy pmn3nYKOr Bacnmtama

[ToTpebHoO je ga ce yjeaHa4ye NPOCTOPHO-
TeXHU4YKU YCNOBU 3a peanunsaunjy Hactase
don3nyKor Bacnmtawa Ha TEPUTOPUN YMTaBE
Cpbuje y cknaay ca JOHETUM CTaHAapauma

3a peanus3auyujy HactaBe U ctTaHgapanma

nocturHyha ydyeHuka. Omoryhnutu ucrte

YCNOBe 3a oAgpXXaBaH-€ HacTaBe PU3NYKOr
BacnuTaka ca yyeHuunma mnahux paspeaa.




Il - TlnaH n nporpam

C 063MpomMm Ha nocTaBibEHU UUIb ,...03a Pa3HOBPCHUM
N CUCTEMATCKMM MOTOPUYKMM aKTUBHOCTMMA AOMpUHece

MHTerpanHom passojy nu4yHocTu... PU3NYKO
Bacnutawbe HMje MOorno ga octaHe Ha
nos3vunjama HactaBHOr npeamMeTa, 3aTBOPEHOr
Yy OKBUpPY caMO LUKOJICKe opraHu3sauuje HacTtaBe

— Kao 4yac ca oCcTaniMumMm npeamMeTuMa, een je
NMPOCTOp 3a peanusauujy NocTaBIbEHOr Lurba U onTumarnHe
edurkacHoCcTU OU3NYKOr BacnuTama y LernmnHn 3axTeBao U

BaHLLKOJICKY U BAHYaCOBHY OpraHusauunjy
cneundpUYHNX U Pa3HOBPCHUX MNPOrpamMcKmnx
cagpxaja:



HacTtaBuTu ca aHraxxoBaweM CTPYYHUX capagHuKa
3a (pM3MYKO BacnmTaHse Yy CBUM MPeLLKOSICKUM
ycTaHOBaMma.

[NoBehaTtun Opoj HacoBa CNOPTCKUX CeKuuja.

Ha ocHOBY 3apaBCTBeHUX npernena opraHu3oBaTu
KOPEeKTUBHO-Ne[arowKm pag.

O6Ge30eanTu ycnose 3a peanusauunjy BaHLWKONCKUX U
BaH4YaCOBHMUX aKTUBHOCTU

(Kpoc, usriem, cKufjaH-e, 3UMogaH-e, J1020P08aH-€).

[MepmMmaHeHTHO ycaBpLlUaBaTU ANMAAKTUYKO-METOANYKMU
pag.



« ObaBe3aTtu fokanHy camoynpaBy aa 06e3deau
yCnoBe 3a peanusauujy nporpamMckor cagpxaja
Y BaH4YaCOBHO| M BaAHLLKOJICKO] OpraHusaumju.

 Obe3beanTn ycnoBe 3a peanusauujy
CTPYYHO-UHCTPYKTUBHOI pada Y HUXUM
paspeauma.

 O0e30eguTHn ycnoBe 3a peanusauujy

KYPCHUX OOJIMKa HacTaBe (nnvBame y
HUXXNM paspeguma U CKujare Yy LLeCcToM

paspeay).



* Y NpBOM U OpYyrom paspeny OCHOBHE
LLIKOMe 3agpXaTtu poHa o4 Tpu Yaca
obaBe3He HacTaBe (PU3NYKOr BacnmTaka
Tako Oa ce nopen Asa 4aca onwirter
nporpama yBefe u jegaH Yac obaBes3Hor
npegmeTta kao QuU3UYKO eacriumaH-e —
u3zabpaHu criopm.




* WMHoBupaTu nporpame pumanykor sacnutara y CTPyYHUM
LLIKOJTaMa 1 T’MMHa3njama Tako Aa ce HacTaBHUKY MPYXK
MOryhHOCT fa nnaHupa nporpamcke cagpxaje y cknagy
ca 00jekTMBHUM yCcnoBuMa 3a n3Bohere HacTaBe.

* Y npBOM pa3speny cpeamne Lkosne Tpeba ga dbyay asa
Yaca obaBe3HOr 3ajeHNYKOr nporpama v jegaH vac
obaBe3HOr n3abpaHor crnopTta y cknagy ca ycriosuma
LLIKONEe U MHTepecoBakeM yYeHuKa (mogen 2+1).

« Y apyrom, Tpehem n YeTBpTOM pa3peny cpeane LKoe
Tpeba ga byae jegaH Yac obaBe3HOr 3ajeAHNYKOr
nporpamMma n gBa Yaca obaBe3Hor nsabdpaHor criopta
(Mmogen 1+2).



YBecTn (pU3NYKO BacnutTamwe 3a
CTyAEeHTe Ha ApXXaBHUM
dakynteTuma — oTNnoYeTwU
KOHCcynTauuje ca
MWUHUCTAPCTBMMA 3a NPOCBeTY,
3apaBibe U CnopT.



OnepaTtuBHO pa3pagun Behun 6poj npojekarta Koju
nogctndyy CAaMOOPraHnN30BaAHE I
OpraHM3oBaHO BeXxObare y4YeHHMKa,
kao wto cy: CNOPTCKMN BUKEHAN Y
LUKOJICKOM ABopulliTty, JleTom u
3MMCKU pacnycCT Y LUKOJICKOM
asopuwity, Mogen CIIPET-a
y4yeHukKa, CnopTcKo-peKkpeaTuBHMU
KaMnoBU YYeHUKa u cr...



* [logpxaTtn n3papgy npojekra
,ycnocrtaBrbake cuctema npahemwa
domsnykor pasBoja u pasBoja
MOTOPUYKNX CMNOCOOHOCTU YYEHUKa Y
HacTaBu (PU3NYKOr BacnuTama .

« OOHOBMTM LLUKOJICKA CNIOPTCKa ApYyLUTBA
Koja Tpeba aa npeyamy peanusauunjy
CMOPTCKUX aKTUBHOCTU Ha LLKOJICKOM
HUBOY.




lll -HopmaTnBHO perynucambe HeKux
nuTakba 3HavyajHUX 3a peanusauujy
nporpama (pu3n4Kor Bacnmtama

* [lpaBUITHUK O n3gaBakby LWKOJFICKUX CNOPTCKUX
objeKkaTa ApYrmM KOPUCHNLNMA;

* [lpaBunHUK o yTBphUBamy 34paBCTBEHOr
CTakba YYeHUKa U npenopykama 3a 0aBIbeHE
don3nYKMM aKTUBHOCTUMA;

 [lpaBUNHUK O aHraXxoBawy CTPYYHOr Kagpa 3a
peann3auujy BaHLKONCKNX U BAHYaCOBHUX
aKTUBHOCTM.



MehypecopHa Komucuja ykasyje Ha noTpeody
3HavyajHUujer aHrakoBama Limpe
OpywTBEeHe 3ajegHuue y obesdbehnBamy
ycnoBa 3a edouKacHUjy peanusauunjy
nponucaHor HactaBHOr caap’kaja v
HOPMaTUBHO perynucakwe nNutatba o Kojux
3aBuce HenocpegHu pagHu npoLecun Hactase
Pun3nYKor Bacnmtawa o vyera 3aBucu
epnkacHOCT nnaHupaHux NpomMeHa o Kojux
Ce oYyekKyje Oa gonpuHecy noborbluakby
30paBCTBEHOr CTaka U NCMXOPU3IUYKNX
CNOCOOHOCTU Aeue n oMmnaguHe.




